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Una sana ed equilibrata alimentazione fin dalla prima infanzia costituisce un indispensabile presupposto
sia per una crescita ottimale sia per ridurre il rischio di sviluppare malattie cronico-degenerative in eta
adulta.

E quindi necessario assicurare al bambino apporti nutrizionali adeguati alle diverse fasi della sua crescita
al fine di prevenire deficit o eccessi di nutrienti rispetto a quanto raccomandato.

Il pasto al nido rappresenta un momento centrale della giornata, inserito fra attivita didattica, gioco e sonno,
e riveste due funzioni fondamentali nella crescita e nello sviluppo del bambino: nutrizionale e socio-
educativa. Le tabelle dietetiche proposte per la ristorazione nei Nidi sono state elaborate facendo
riferimento ai LARN - |V revisione 2014 (Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia), che
indicano i valori di riferimento di energia e nutrienti adeguati ai fabbisogni del bambino, secondo le fasce di
eta.

L'ingresso del bambino al nido, il piu delle volte, coincide con una fase di transizione, cioé una fase di
passaggio da una alimentazione totalmente lattea ad un’altra, dapprima semisolida e successivamente
solida. Le ultime linee guida del’OMS indicano I'eta di sei mesi compiuti come la piu idonea per iniziare lo
svezzamento a meno di indicazioni diverse disposte dal Pediatra. L'alimentazione fino al sesto mese di
vita, quindi, & esclusivamente lattea con latte materno o latte starting formula. Non sono state riportate,
pertanto, le tabelle dietetiche per la fascia di eta fino ai sei mesi in quanto si deve far riferimento alle
prescrizioni pediatriche.

Il menu dei Nidi di Roma Capitale risponde alle caratteristiche tipiche della dieta mediterranea con la
presenza, per esempio, di pasta o riso e legumi, minestre di verdure, frutta fresca di stagione, pesce e olio
extravergine di oliva.

Il menu é articolato su nove settimane, in versione estiva ed invernale, ed offre piatti semplici, con Ila piu
ampia varieta possibile di alimenti e le piu idonee combinazioni degli stessi a garanzia di un adeguato
apporto di energia e nutrienti necessari. Ogni giorno, infatti, ai bambini viene servito un pasto diverso e
bilanciato, secondo una corretta rotazione tra le classi di alimenti. Le preparazioni proposte non sono
soltanto semplici ma anche di facile digestione; a tale scopo le cotture sono al vapore, al forno, in umido
e non sono mai presenti fritture e soffritti.

La giornata alimentare del bambino al nido € cosi articolata:
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Spuntino ore 9:00-9:30

Frutta fresca di stagione

Pranzo

Primi piatti: riso o pasta asciutti oppure con verdure o legumi, minestre vegetali
Secondi piatti: carne, pesce, uova, formaggio

Contorni: verdure crude e cotte, patate

Pane

Merenda

Latte e biscotti, spremute, polpa di frutta e frullati di frutta, ciambellone semplice, fette biscottate con

confettura di frutta, yogurt, focaccia bianca o rossa, gelato, pane con olio o con il pomodoro.

Sono state elaborate cinque tabelle dietetiche ed i relativi menu per le seguenti fasce di eta:

f-8mesi, 9-12mesi, 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25 - 36 mesi.

Le tabelle ed i menu riferiti al periodo tra il 7° ed il 12° mese di eta sono da considerarsi come linee guida
del pasto giornaliero che il bambino consuma al nido. Tale periodo, infatti, dal punto di vista alimentare
corrisponde a una fase di inserimento, graduale e protratto nel tempo, di alimenti diversi dal latte. || percorso
di tale alimentazione, cosiddetta “complementare”, non puo sequire regole rigide; le date di inizio,
I'introduzione progressiva di nuovi alimenti e le quantita devono essere adattate ad ogni bambino secondo
le indicazioni del Pediatra, che stabilisce differenti soluzioni secondo le esigenze del singolo bambino e con
la collaborazione della famiglia.

Nella fascia di eta dai 13 ai 18 mesi, soprattutto per i bambini che hanno superato da poco I'anno di vita, si
segue un menu di transizione, sia in relazione all'introduzione di nuovi cibi, secondo la prescrizione del
Pediatra, sia rispetto alla tipologia delle preparazioni; il menu deve essere necessariamente flessibile in
quanto il passaggio da cibi semiliquidi a semisolidi e poi solidi si puo attuare solo quando lo sviluppo dentale
permetta una adeguata masticazione. E molto importante, dunque, in questa fase rispettare i tempi di
sviluppo delle capacita masticatorie e deglutitorie di ogni singolo bambino. Non bisogna, quindi, proporre
cibi con consistenze non ancora accettate, sia per quanto concerne i primi piatti, per i quali si deve porre
particolare attenzione ai formati di pasta, sia per i secondi piatti e i contorni, dove fondamentali risultano

essere la riduzione in piccolissimi pezzi e la forma del taglio degli stessi. A tal proposito preme evidenziare
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nuovamente che consistenza, forma e taglio devono essere quanto pii:.l sicuri ed adeguati non solo alla

corrispondente fascia di eta, ma alle reali capacita di ogni singolo bambino. Proprio in tale ottica nei menu
proposti sono riportate eventuali sostituzioni di ortaggi e secondi piatti, nel caso si ritenessero necessarie.
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Dai 19 ai 36 mesi si realizzano, infine, importanti cambiamenti nell’alimentazione del bambino che
riguardano il progressivo inserimento e la completa somministrazione, in forma solida, di tutti gli alimenti
fino al raggiungimento del traguardo piu importante ovvero la conquista dell'autonomia a tavola.

| menu propongono un'ampia varieta di alimenti e preparazioni appetibili che consentono ai piccoli di
conoscere ed apprezzare sapori, profumi e colori diversi.

Il momento del pasto al nido acquisisce, cosi, un importante ruolo educativo che, in un clima di condivisione,

favorisce nuove conoscenze ed indirizza verso una alimentazione sana e completa.

Feste di compleanno

E possibile festeggiare al nido il compleanno dei bambini quale momento da condividere con i propri
amichetti e gli educatori, senza perdere di vista la tutela della salute dei piccoli ponendo, quindi, particolare
attenzione anche agli aspetti igienico-sanitari e alla sicurezza alimentare.

Al fine di offrire prodotti sicuri, sia nella produzione sia negli ingredienti, il cuoco del nido preparera un
ciambellone semplice, che sara offerto in sostituzione della merenda pomeridiana del giorno o, in
alternativa, quanto previsto nel menu decorato e presentato per dare un risalto particolare al momento di
festa.

| genitori interessati alla preparazione del ciambellone, in occasione del compleanno del proprio bambino,
dovranno presentare la richiesta all'educatore o alla P.O.S.E.S. di riferimento, con un congruo anticipo di
almeno 10 (dieci) giorni. Tale richiesta sara dunque tempestivamente inoltrata, per il tramite del personale
educativo succitato, all'ufficio municipale responsabile del servizio di ristorazione sul territorio che
provvedera a comunicarla al'O .E A

Nel caso in cui nella stessa settimana sia gia previsto come spuntino il ciambellone con la spremuta
d'arancia sara, ad ogni modo, possibile effettuare semplicemente un’inversione di menu, esclusivamente
in riferimento alla merenda, in modo che la somministrazione del ciambellone coincida con il giorno del
compleanno del bambino. Nell'ipotesi, invece, in cui nella stessa settimana siano previsti due o piu
compleanni, I'educatore o la P.O.S.E.S di riferimento possono richiedere ai genitori interessati di
individuare un’unica giornata di comune accordo in cui servire il ciambellone come merenda, cosi da non

alterare I'equilibrio nutrizionale dei menu proposti.
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INDICAZIONI DIETETICHE NIDO
1.1 - Indicazioni dietetiche 3 — 4 mesi e 5 - 6 mesi

Relativamente alla qualita e alla quantita fare riferimento alla prescrizione del pediatra.
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MENU ESTIVO (01/04 - 31/10) NIDO 7 - 8 MESI

SPUNTINDG Ore 9:00-9:30 N 403 Frutta fresca

N 15

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
vergure & crema di nso

Liofilizzatolomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento
NT

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzatolomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N11

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

MT

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzatolomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

MT

Brodo vegetale con passato di
verdure & semolino

Liofilizzatolomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N11

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

N3

Brodo vegetale con passato di
verdure e crema multicereali

Liofilizzato/lomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

NT

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzato/lomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N15

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

N15

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

NT

Brodo vegetale con passato di
verdure & semalino

Liofilizzatalomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N1

Brodo vegetale con passato di
verdure e crema di riso

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N11

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagiol e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

NT

Brodo vegetale con passato di
verdure e semaolino

Liofilizzatadomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

M3

Brodo vegetale con passato di
verdure e crema multicereali

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N 11

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

M7

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzatalomogeneizzato di
agnelio

Merenda: Latte d proseguimento

N1

Brodo vegetale con passato di
verdure e crema ai rso

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte d proseguimento

N17

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e semolino

Merenda: Latte d proseguimento

M1

Brodo vegetale con passato di
verdure e crema di nso

Liofilizzatalomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N5

Brodo vegetale con passato di
verdure & pastina

Liofilizzato/lomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento
N15

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

N7

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzatalomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

M11

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Merenda: Latte di proseguimento
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N15

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

NT

Brodo vegetale con passato di
verdure e semalino

Liofilizzato/omogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N9

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e crema di riso

Merenda: Latte di proseguimento

NT

Brodo vegetale con passato di
verdure & semolino

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N5

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Liofilizzato/omogeneizzato di
agnelo

Merenda: Latte di proseguimento

I N

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzatolomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N 11

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli & pastina

Merenda: Latte di proseguimento

M1

Brodo vegetale con passato di
verdure e crema di nso

Liofilizzatolomogeneizzato di
agnello

Merenoa: Latte ai proseguimento

N 15

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Merenoa: Latte a proseguimento

MT

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzatolomogeneizzato di
coniglio

Merenoa: Latte a proseguimento

NT M7 N5

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e semolino

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Liofilizzatalomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento] Merenda: Latte di proseguimento

M1 NT

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Brodo vegetale con passato di
verdure e crema di nso

Liofilizzato/ormogeneizzato di
agnelo

Liofilizzatodomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latie di proseguimento] Merenda: Latte di proseguimento

N7 N13

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e crema dl nso

Brodo vegetale con passato di
verdure e semalino

Liofilizzatolomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento] Merenda: Latte di proseguimento

N5 MN19

Brodo vegetale con passato di

Crema di carote con semalino
verdure e pastina

Liofilizzato/omogeneizzato di
agnelo

Liofilizzatafomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento] Merenda: Latte di proseguimento

M 11 N3

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdune & crema multicereali

Liofilizzato/ormogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

Il menu non deve essere inteso in modo rigido e immodificabile, ma come uno schema generale che fornisca le indicazioni per la composizione del pasto consumato al nido in questa fascia di eta, in quanto alcuni bambini potrebbero non aver ancora assunto gli alimenti previst nel menu. A tale proposito si raccomanda di

introdurre nuovi alimenti in modo graduale, sentito il parere del Pediatra e solo dopo averne saggiato la tollerabilita nell'ambito familiare.
| formati di pasta devono essere adeguati al'eta secondo prescrizione del Pediatra
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MENU INVERNALE (01/11- 31/03) NIDO 7 - 8 MESI

SPUNTIND ore 9:00-9:30 N 403 Frutta fresca

Brodo vegetale con passato di
vendure e semolino

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N12

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

N 4

Brodo vegetale con passato di
verdure & crema multicereali

Liofilizzato/omogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

NE

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte ai proseguimento

N14

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie & crema di nso

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Liofilizzatolomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N 16

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie & pastina

Merenda: Latte di proseguimento

N8

Brodo vegetale con passato di
verdure & semalino

Liofilizzato/lomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N 10

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli & crema di riso

Merenda: Latte di proseguimento

M3

Brodo vegetale con passato di
verdure & semaolino

Liofilizzatolomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

N8

Brodo vegetale con passato di
verdure & semolino

Liofili zzato/fomogeneizzato di
agnelo

Merenda: Latte di proseguimento

N2

Brodo vegetale con passato di
verdure e crema di riso

Liofilizzato/ormogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N19

Crema di carote con semolino

Liofil zzatolomogeneizzato di
agnelo

Merenda: Latte di proseguimento

N 12

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagiol e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

Crema di zucca con pastina

Liofilizzato/omogeneizzato di

agnello

Merenda: Latte d proseguimento

NB

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N12

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

N8

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte d proseguimento

N 14

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e crema di riso

Merenda: Latte d proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure & crema di riso

Liofilizzato/lomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N16

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure & semolino

Liofilizzato/lomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N12

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure & semolino

Liofilizzato/lomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure & semalino

Liofilizzato/omogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N4

Brodo vegetale con passato di
wverdure e crema multiceresall

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N 16

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure & semalino

Liofilizzato/omogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N12

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagiol e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e semolino

Merenda: Latte di proseguimento

N2

Brodo vegetale con passato di
wverdure e crema di riso

Liofilizzatolomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N8

Brodo vegetale con passato di
verdure & semolino

Liofilizzato/lomogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

MN12

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

M8

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzatolomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

__+ 1 =« 1 &« | ~ | & I & | & [ w ] =
NB NG N 16 N 20 N2 N8B N18 N2 NG

Brodo vegetale con passato di
VErqure e crema di nso

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N3

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Liofilizzato/omogeneizzato di
agnelo

Merenda: Latie di proseguimento

N12

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

NE

Brodo vegetale con passato di
verdure & semolino

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N 16

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Liofilizzatolomogeneizzato di
agnello

Merenda: Latte di proseguimento

N 10

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e crema di riso

Merenda: Latte di proseguimento

N 4

Brodo vegetale con passato di
verdure & crema multicereali

Liofilizzato/omogeneizzato di
coniglio

Merenda: Latte di proseguimento

N18

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e semolinog

Merenda: Latte di proseguimento

NG

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Liofilizzatolomogeneizzato di
agnelo

Merenda: Latte di proseguimento

Il menu non deve essere inteso in modo rigido e immodificabile, ma come uno schema generale che fomisca le indicazioni per la composizione del pasto consumato al nido in questa fascia di eta, in quanto alcuni bambini potrebbero non aver ancora assunto gli alimenti previst nel menu. A tale proposito si raccomanda di

introdurre nuovi alimenti in modo graduale, sentito il parere del Pediatra e solo dopo averne saggiato la tollerabilita nell'ambito familiare.
| formati di pasta devono essere adeguati al'eta secondo prescrizione del Pediatra
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MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) NIDO 9-12 MESI

ROMA @

Ore 9:00-9:30 M 403 Frutta fresca
B T e e T e T T T e

Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Pastina alolio e parmigiano Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato d Brodo vegetale con passato di
L verdure & pastina verdure & semolino verdure & pastina verdure e pastina verdure, lenticchie e pastina verdure e semaolino verdure e semoling verdure e pastina
u
N Fesa di tacchino al vapore tritatal | Came di bovino al vapore trtata/ _ oo gray Petto di pollo al vapore tritato/ _ Carne di bovino al vapore tritata/ .
E omogeneizzato di coniglio omogeneizzato di manzo Ricotia TRl MouG 50 g omogeneizzato di pollo Parmigiang omogeneizzato di manzo TucHadi Bova 50d0
D
| Purea di carote
FPane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Fane
Merenda: Latte di proseguimento Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento Merenda: yogurt Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte di proseguimento Merenda: yogurt Merenda: yogurt
M Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Pastina al'glio e parmigiano Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di
A verdure & pastina verdure e pastina ) verdure, fagioli e pastina verdure e pastina verdure & semolino verdure, fagioli e pastina verdure e pastina verdure e semoling
R ! : A : P A ot g ;
T diiiic sada Filetti di platessa al v_ap:c:re tritati/ § Camed I:H:u'u'll_":ﬂ al vapore tritata/ Tiicto & G sods Filetti di merluzzo al vapore tritati/ Robiola Carne di ITIEIE|!E al vapore tritata /
T omogeneizzato di platessa omogeneizzato d manzo omogeneizzato di trota omogeneizzato di carme
E
D Purea di carote & zucchine
; Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Merenda: Latte di prosequimento | Merenda: Latte di prosequimento Merenda: urt Merenda: Latte di proseqguimento | Merenda: Latte di proseguimento Merenda: yogurt Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte di proseguimento
eg =t ¥yog e g 0g g st g
L owe | owam | oww ] oww ] owa ] 0 ows ] oww | w»
E
R Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di
c verdure & semolino verdure e pastina verdure & pastina verdure e semolino verdure e pastina verdure & pastina verdure & pastina verdure e semaolino verdure, lenticchie e pastina
o Filetti di nasello al vapore tritati/ . . Filetti di limanda al vapore tritati / A Filetti di platessa al vapore tritati/
. : Robiola Tuorlo di uovo sodo Parmigiano : Ricotta Tuoro di uovo sodo _ :
L omogeneizzato di nasello omogeneizzato di pesce omogeneizzato di platessa
E
D Pane Pane FPane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
I Merenda: urt Merenda: Latte di prosequimento | Merenda: Latte di proseguimento Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte di p uimento § Merenda: Latte di proseguimento Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento
yog eq g g g roseq eg g g
| owne ] ws T T T T T
Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di . S : Brodo vegetale con passato di : ¥
G e : : £ " Pastina al'olio & parmigiano Crema di carote con semolino
| verdure , fagioli e pastina verdure e semolino verdure, fagioli e pastina verdure e pastina verdure & semolino verdure e semolino verdure e pastina
o Tt dl U sais Filetti di spigola al vapore tritati/ Robiola Fesa di tacchino al vapore tritata/ | Carne di bovino al vapore tritata/ Yiicidlodinrsads Filetti di merluzzo al vapore tritati/
v omogeneizzato di spigola omogeneizzato di tacchino omogeneizzato di manzo omogeneizzato di nasello
E
D Purea di zucchine
|

Pane FPane Fane FPane Pane Pane Fane Fane Fane

Merenda: Latte di proseguimento Merenda: yogurt

Merenda: Latte di proseguimento

Merenda: Latte di proseguimento Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte di proseguimento Merenda: yogurt Merenda: yogurt

Brodo vegetale con passato di
verdure & semolino

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure & pastina

Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino verdure, lenticchie e pastina verdure e semolino verdure e semolino verdure, fagioli e pastina

Filetti di limanda al vapore tritati/
omogeneizzato di orata

Filetti di merluzzo al vapore Fesa di tacchino al vapore tritata/

T . : : Ricotta
tritati/ omogeneizzato di trota omogeneizzato di tacchino

Pamigiano Tuoro di uovo sodo

Pane Fane Fane Pane Fane Pane FPane Fane

Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte di proseguimento

Merenda: yogurt Merenda: Latte ai proseguimento

Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte di proseguimento
DICAZION
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Il menu non deve essere inteso in modo rgido e immodificabile, ma come uno schema generale che fornisca le indicazioni per |a composizione del pasto consumato al nido in questa fascia di eta, in quanto alcuni bambini potrebbero non aver ancora assunto gli alimenti previsti nel menu . A tale proposito si raccomanda di
introdurre nuovi alimenti in modo graduale, sentito il parere del Pediatra e solo dopo averne saggiato la tollerabilita nell’ambito familiare.

Somministrare omogeneizzati di carne/pesce solo se non sono stati ancora inseriti camne fresca e pesce surgelato, secondo prescrizione pediatrca.

Rispettare | altemanza prevista nel menu delle tipologie di carne fresca, pesce surgelato, omogeneizzat di came e pesce.

| formati di pasta devono essere adeguat all'eta secondo prescrizione del Pediatra
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MENU INVERNALE (01/11- 31/03) NIDO 9-12 MESI

I I N [ A R A T T T
I S A T S T S N T S R T R

Brodo vegetale con passato di
verdure & semolino

Petto di pollo al vapore
tritato/omogeneizzato di pollo

Fane

Merenda: yogurt

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie & semalino

Carmne di maale al vapore

Crescenza _
tritataromogeneizzato di camne

FPane Pane Pane

Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento

we | mw ) sw | s )  ww |  me ] wam ] e | My

L | Brodo vegetale con passatodi Brodo vegetale con passato di Brodo wegetale con passato di - di of Brodo vegetale con passato di
u [ verdure e semolino verdure e pastina verdure, lenticchie e pastina e ] e verdure e pastina
S Carme d bovino al
E | Tuoro diuovo sodo A L ONERL SN PR D Parmigiano Tuorlo di uovo sodo
5 tritata/omogeneizzato d manzo
| Pane Pane Pane Pane Pane
Merenda: yogurt Merenda: Latte d proseguimento | Merenda: yogurt Merenda: Latte d proseguimento | Merenda: Latte di proseguimento
p | Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato di
A verdure, fagioli e pastina verdure e pastina verdure e semolino verdure e semolino verdure e pastina
R Filetti di platessa al vapore . Petto di pollo al vapore
T tritatilomogeneizzato di platessa Tuotio divavg sodo trtatofomogeneizzato di coniglio Crascanza
E
D
1

Fane Fane Fane Fane Fane

Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: yogurt Merenda: yogurt

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Brodo vegetale con passato di
verdure e semalino

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Filetti di nasello al vapore

Crescenza A : . .
tritati/omogeneizzato di naselo

Tuorlo di uvovo sodo

Fane Pane Pane Pane

e N | oww ] ww ] we | we ] Nm
Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Ricotta

Pane

Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Brodo vegetale con passato di

verdure.fagiull e pastina Crema di carote con semolino

Pastina al'olio e parmigiano

Filetti di merluzzo al vapore
trtat/omogeneizzato di nasello

Petto di tacchino al vapore

tritatoformogeneizzato di tacchino Tuorio diuovo $0do

Purea di carote

Fane Fane Fane Fane Fane

Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: yogurt Merenda: Latte d proseguimento | Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: yogurt

Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: yogurt

Brodo vegetale con passato di

verdure e pastina

Filetti di merluzzo al vapore

tritatilomogeneizzato di salmone

Fane

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Tuorlo di uovo sodo

Fane

Brodo vegetale con passato di
verdure & semalino

Came di bovino al vapore trtata

jomogeneizzato di manzo

Fane

Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Brodo vegetale con passato di

. Pastina al'clio e parmigiano
verdure e pastina

Carne di bovino al vapore tritata
/omogeneizzato di manzo

Filetti d merluzzo al vapore

Tueiadiyown sodo tritat/lomogeneizzato di trota

Purea di zucca

Fane Fane Fane

Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: yogurt

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Carne di agnello al vapore

tritata’oomogeneizzato di agnello Tuario di uova sodo

Fane FPane Pane

Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento

na v )  ve ) e |  we | sy )  owm |  owm | s

Brodo vegetale con passato di
verdure & pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure e semolino

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie & semalino

Filetti di imanda al vapore
tritati’omogeneizzato di orata

Ricotta

Fane

Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte di prosegumento | Merenda: yogurt

T T T DT T T T T T

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Brodo vegetale con passato di

: Pastina all'olio & parmigiano
verdure & semolino

Carme di bovino al vapore
tritata’omogeneizzato di manzo

Filetti di spigola al vapore
trtati'lomogeneizzato di spigola

Came d maiale al vapore
trtatafomogeneizzato di came

Filetti di limanda al vapore tritati

. L Parmigiano
/omogeneizzato di salmone

Pures di carote

Pane Pane Pane Pane Pane

Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte d proseguimento | Merenda: yogurt

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagiol e pastina

Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Brodo vegetale con passato di
verdure e semoalino

Filetti di platessa al vapore

: : Tuorlo di vovo sodo
triati’omogeneizzato di platessa

Parmigiano

Pane

Merenda: yogurt Merenda: Latte di proseguimento | Merenda: Latte di proseguimento

Il menu non deve essere inteso in modo rigido e immodificabile, ma come uno schema generale che forisca le indicazioni per la composizione del pasto consumato al nido in questa fascia di eta, in quanto alcuni bambini potrebbero non aver ancora assunto gli almenti previst nel menu. A tale proposito si raccomanda di

introdurre nuovi alimenti in modo graduale, sentito il parere del Pediatra e solo dopo averne saggiato la tollerabilita nell'ambito familiare.

Somministrare omogeneizzati di carne/pesce solo se non sono stati ancora insenti came fresca e pesce surgelato, secondo prescrizione pediatrica.
Rispettare |'altemanza prevista nel menu delle tipologie di came fresca, pesce surgelato, omogeneizzati di came e pesce.

| formati di pasta devono essere adeguati all'eta secondo prescrizione del Pediatra
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MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) NIDO 13-18 MESI e 19-24 MESI

[SPUNTING ore 3:00-9:30 N 403 - Frutia fresca

1]

v

v

Vi

Vil

Vil

1%

M 126 - Rizo alla parmigiana

M 114 - Pasta (gnocchett
sard) al pomodaore iresco e

N 112 - Pasia [conchiglietia) aj N 119 - Pasta [storlini]

N 118 - Pasta alolio @

N 124 - Pasta (mezze penna

N 117 - Pasta (mazzi fusilli) al

M 106 - Crema di pizalli con

M 134 - Rizalta con 2ucchine

M 501 - Focaccia bianca anfficel M 511 - Yogurt & cereali

lalte

pamodara

hasiiicn pesto delicato al'ortolana parmigiano (mezze faralla) rigala) rosa trito vegelala pasia [stallina)
=]
r i : : M 204 - Bocconcini di maiale al : ; N 208 - Fesa di tacchino al 3 : M 232 - Straccetti di pollo
t| 2 M 206 - Bocconcini di tacching | N 215 - Frillala 1 . M 236 - Torting di patale g M 237 - Uova sirapazzale M 201 - Arrosto di boving N 211 - Caciotta dolca AR
n . .
MN320-5 el
: 2 N 319 - Spinaci all'glio N 326 - Zucchine triloiate M 309 - Fagiolini all'ali N 325- Zucchine gratinate | N304 - Carote all'alia N 309 - Fagialini al'glio ezt R N 302 - Bieta al'oiio
D o
i N 402 - Pana M 402 - Pana M 402 - Pana N40Z - Pana N 402 - Pana N 402 - Pana M 402 - Pana M 402 - Pane M 402 - Fana
Merenda N511 - Yoqurt e cereali M 505 - Latte e Biscali. | M50 - Focacda biancasoffice]l  MS04- Gelaloiordijate | M o -FopadiintaaFets | ot Voguitecemai | N oo-FopadintaaFets | oy vogurtecemai | 700 - Poipa diinma o Fatle
Biscoiale Biscottate Bizcoltate
M 114 - Pasia (mezze fardalle] | N 118 - Pasta (pipe piccole M 107 - Crema di verdure con | N 111 - Pasta (mezzi fusili) al N 102 - Crema di cec con : . N 107 - Crema di vardure con ] M 116 - Pasta (lumachine) al
al pomodoro fresco a basilico | rigate] all'olio & parmigiano pasta (semi di malona) burro @ parmigiana pasia (puntina) N129 - Risotto allo zafferana pasta (corallin) N 110 - Famo alfortolana sugo di spigola
=]
M r M 233 - Timballo d nazello al M 234 - Torino di fagiol & . z M 226 - Polpette d carme mista |N 221 - Medaglioni di meruzzo
A = s SR M 214 - Robiola M 236 - Tortino di limanda N 237 - Uowa sirapazzale al pomodara S i N 203 - Arrosto di tacching M 215 - Frittata
R n
T z N 304 - Carole all'olio M 315 - Patate al legamea M 319 - Spinaci all'alio N 305 - Carota stulate N 302 - Biata all'alio M 326 - Zucchine Irifolate N314 - Palale al forna M 319 - Spinaci allalio
E o
::' N 402 - Pane M 402 - Pana M 402 - Pana N 402 - Pana N 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Pana M 402 - Pane M 402 - Pana
N 508 - Palpa di {rutta & Fett M 503 - Frullato di b
Merenda M 505 - Latte & Biscolt M 504 - Gelata fior d lane ‘;‘i’:m'n;; B M 505 - Latle @ Biscott M511 - Yogurt & cereali N 505 - Latle @ Biscoti N 511 - Yogun e cereali o E;;m < AMANACON | N 511 - Yooun e caraali
N 102 - Crema di ceci con M 107 - Crema di vardure con | M 131 - Risotto con crema di N 117 - Pasta (lumachine) al N 112 - Pasta [pipe piccola N 105 - Crema di lenticchia con N126- R i ) N 122 - Pasta {mezze larfalle) [N 135 - Timballo di pasia
M pasta (stelling) pasta [ditalini rigatii) piselli trito vegetale rigaia) al pesto dalicalo pasia [corallind) IS paTRg R con zucchine [mezze panne rigate)
=]
E r N 237 - Uova strapazzate N 230 - Ricotta N 205 - Bocconoinl A pobo &l | oa . Fillista conzuahing |0 209 -Madagionl dinaselo. | .04 Ruliola M 232 - Seaccel d poto N 235 - Torting di limanda
R a tegame al imone cremalati
c n
O z M 322 - Torinog di zucchine M 319 - Spinac all'alio M 317 - Purea di carola N 302 - Bieta all'alio N 325 - Zucchine gratinale M 315 - Palale al legame M 309 - Fagialini all'alio M 305 - Carole siufate
L o
: N 402 - Pane M 402 - Pana M 402 - Pana N 402 - Pana M 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Fana
[
M 503 - Frullalo di banana con] N 508 - Polpa di frutta & Feite ; M 508 - Polpa di frutta & Fette M 507 - Pane (a fetie) & SER - M 503 - Frullato di banana con o i :
Meranda latta Bizcattala M 511 - Yogurt & caraali Biscottate pomoders M 501 - Focaccia bianca sollice jatEm M 504 - Galato fior di latie M 501 - Focaccia bianca soffice
N 119 - Pasia (slartini) M 122 - Pasta (mezze panne M 123 - Pasta (ditalini igati) @ | N 112 - Pasta (gnocchetti M 128 - Risona 3l g d cams N 119 - Pasta {conchigliatia) N 103 - Crema di lagiali con M 114 - Pasta (mezzi fusilli) al [N 111 - Pasta (pipa piccola
all'onalana rigata) con zucchine palale sardi) al pasto dalicato ! gu all'ortolana pasta [puniine) pomadoro iresco e basilico nigata) al bumo & panmigiana
=]
G N 210 - Filett di plai M 232 - 5i tti di pall
| ; N 211 - Caciotta dolce e e M 237 - Uova strapazzate s e e N 230 - Ricotia N 206 - Bocconcini di tacching |N 217 - Fritata conspinac | N 228 - Polpatione di bovina [N 220 - Medagiion di merluzzo
o n
v 7 M 309 - Fagiolini all’olio M 305 - Carote stufate M 302 - Biela all'olio N 304 - Carote all'alio N 314 - Patate aliomno N 309 - Fagialini allalio M 326 - Zucchine trilolate M 316 - Patale all'clio
E o
:: N 402 - Pane M 402 - Pana M 402 - Pane N 402 - Pang N 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pana
i M 508 - F‘ull_:ra di frulia & Faetla M 507 - Fana [a felte) & N 503 - Frullata di banana con N 511 - Yoguri e cereali N 505 - Latie a Biscoti M 508 - Polpa di irulta & Felle N 501 - Focacda hianca saffice N 505 - Lana a Biscotl N 503 - Frullato di banana con
Bizcottate pomadarns |atte Biscoliale latte
N 115 - Pasia (mezz fusilli] al N 129 - Risalio alio zafi M 118 - Pasta (pipa piccola N 104 - Crema di lenficchie con] N 119 - Pasta [stortini) N 122 - Pasta (mezze farfalle) [N 120 - Pasta (maccheroncini [N 107 - Crema di verdure con [N 103 - Crema d fagioli con
ragi d carne oo bbb rigate) allolio @ parmigiana farra all'ortolana con zucchine alluvova) al pomodaro pasia [(ditalini rigati] Ipasia (conchigliette)
P
v . . e o
. a’ N 236 - Tortino di patate N 228 - Polpettone di bavino | N 224 - Medaglioni di spigola | N 230 - Ricotta :: :::1 Z Bocconen d pu's :{ﬁatf"ﬁ"' di pistessa N 214 - Robiola N 237 - Uova strapazzate N 230 - Ricolta
" n N 320 - Spinaci all'clio @
E z M 302 - Bigta all'olio M 326 - Zucchine trifolale M 308 - Fagiolini al pomodano parmigiano M 316 - Patale alolio M 302 - Biata al'alio M 304 - Carote al'alic M 325 - Zucchine gratinale
R o
::' N 402 - Pane M 402 - Pana M 402 - Pana N 402 - Pana N 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Panea M 402 - Pana M 402 - Pana
Merenda N505- Latte eBiscati | N501 - Focaceia bianca soffice] | 02 - Frulatod banana con | -\ o0y _ e aiata fior di latie N 505 - Latie e Biscott W07 - Tana ta Tanel 8 N 505 - Latte & Biscott

Mota: |a carme & gli affettati devono essere tagliati in piccolissimi pezzi; gli ortaggl cotti @ crudi devono essere sminuzzati

con carote all'oliofzucca al tegame; bocconcini e arrosti di carne con preparati come polpette; Provalone @ Caciotta dolce con Crescenza o Ricotta

Avvertenze per |la fascia di eta 13-18 mesi: | formati di pasta dewono essere adeguati alle capacita masticatorie @ deglutitorie, nel caso non siano completamente sviluppati adottare formati piccoli anche gquando indicato diversamente. Eventuali sostituzioni per la fascia di eta 13-18 mesi: Fagiolini
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MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) NIDO 13-18 MESI e 19-24 MESI

* 1 panino al’olio da 25 g con 15 g di prosciutto cotto
« 1 panino all'olio da 25 g con 15 g di formaggio caciotta dolce

N &01 = 1 confezione di frollini al miele equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
Composizione cestino |+ 1 confezione di polpa di frutta da 100 g
freddo = 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 mil

Spuntino di meta mattina da inserire:
1 confezione di polpa di frutta da 100 g

M.B. | cestini freddi devono contenare, altre agli alimenti previsti, la seguente dotazione: n. 2 tovaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale biodegradabile,
riciclabile @ compostabile, n. 1 salwietta monouso umidificata

Scansionato con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MENU INVERNALE (01/11- 31/03) NIDO 13-18 MESI e 19-24 MESI

|atte

bizcottate

latte

EFUHI Iﬂ-'ﬁ are !ﬂﬂ-g‘!ﬂ ﬂ Iﬁ! = FI"I.I'[‘I:H fresca
I ] {1} v v Vi Vil Wil X
M 113 - Pasia (lumachine) al M 135 - Timballo di pasia 3 e N 111 - Pasta (lumachine] al N 106 - Crema di pisell con : M 113 - Pasia (farfalling) al N 117 - Pasia (stortini] al trito ot
pomodora (mazze conchigiie rigate] M 132 - Rizafio con indivia burre & pammigiana pasta (puntina) M 125 - Polenta al ragl d camna pomadora vegetale M 126 - Rizo alla parmigiana
P
r I M 232 - Straccetti di pollo 2B B o ) T I —— ] R N 208 - Fesa di tacching al
L 2 = Uova strapazzate v A - concini di tacchino = Caciofta daolce - Arrosto di maiale = Ricotta limona
u
= N 303 - Broceoli romaneschi
N z M 319 A - Spinaci all'olio M 323 - Zucca al legama N 314 - Fatate al forno N 305 - Carole siufala N 311 - Finocchi gratinati N 3039 A - Fagiolini al'olio M 302 - Biela all'dlio allolio N 321 - Toring di zucca
: o
I M 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane N 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pana
M 503 - Frullato di banana con N 51{_' =Syt ol atancis &_ ; ; N 503 - Frullato d banana con M 508 - Paolpa di fruita & fette
Merenda M 511 - Yogurt @ cereali latia M 505 - Latte e biscoi lefie bizcottale can conletlura di] M 502 - Focaccia rossa soffice M 511 - Yogurt @ cereali latte N 505 - Latte & biscolt e —
frutta
M 109 - Crema di zucca con M 131 - Risotto con crema di M 120 - Pasta (maccheroncini N 105 - Crema di lenticchie con | N 113 - Pasta (mezze panna N 130 - Risotto allo zafferano M 108 - Crema di verdure con N 111 - Pasia {mezze penne] a N 112 - Pasta (lumachine] al
pasta (puntine) pizelli all'uova)] al pomodano paszia (dilalind rigati) rigate) al pomodana Con crama di cadi pasta (semi di melona) burro & parmigiano peszia delicato
P
N 229 - Polpettone gaoloso di N 205 - Bocconcini di pallo al
: r hirina pe g M 231 - Slormatino di platessa | N 214 - Robiola N 215 - Friltata tegame g N 212 - Crascenza N 227 - Polpettone di agnello N 216 - Frillala con patate N 222 - Medaglioni di nasallo
a
R - N 303 - Broccali ramanesch
T z M 310 - Finocchi al legame M 318 - Purea di patate M 307 - Cavolfion gratinati N 309 A - Fagiolini alalio N 319 A - Spinaci allalio all'clio : I M 323 - Zucca al legame M 317 - Purea di carote
E o
D M 402 - Pane M 402 - Fane N 402 - Pane N 402 - Pana N 402 - Pane N 402 - Fange N 402 - Pane N 402 - Pane N 402 - Pane
I
) ; M 510 - Spremuta di arancia
M 503 - Frullato d banana con N 508 - Polpa di frutta e lella M 503 - Frullato di banana con
Merenda = \alte M 505 - Latie & biscotti b:;mttate M 506 - Pana (a fette) & alio N 511 - Yogur & caraali = Iauel N 505 - Latte & bisoolt fette biscottale con confellura di] M 502 - Focacoa rossa soffice
frutta
! N 113 - Pasta (stortini] al N 103 - Crema di fagioli con N 117 - Pasta (pipe piccole N 123 - Pasta (corallini] & N 118 - Pasta [lumachina] N 106 - Crema di piselli con N 115 - Pasia (pipe piccola
” M.AZ9 - Risoo st Tellerin pomadans pasta [(corallini) rigala) al frito vegetala patata allolio & parmigiana MAZE = Risovo ol pamodarg pasta (slalline) rigata) al ragl di canne
p
N 203 - Filetti di platessa N 232 - Straccett di pollo
E ¥ M 211 - Caciolla dolca N 203 - Arrosto di tacching N 237 - Uova strapazzate N 235 - Torino di limanda N 201 - Arrosio di boving N 21T - Frittata con spinaci gratinat : P AT po N 236 - Torino di palate
a
C f : S ]
N 320 - Spinaci al'olioc & N 303 - Broccoli romanesch
o z N 304 - Carole al'olio it N 302 - Bieta al'olic : ' ' N 306 - Cavalfior allalie N 309 A - Fagiolini al'alio N 310 - Finocchi al tegame
parmigiando all'alio
L o
E M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane MN 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pana
|
M 509 - Spreamula di arancia e A - N 503 - Frullato d banana con M 508 - Polpa di irutta & fetta 1
Merenda M 505 - Latte & biscolt R M 502 - Focaccia rossa soffice N 511 - Yogurt & caraali latte M 505 - Latte & biscolli biscatiala N 506 - Pane (a fette) & alio N 511 - Yogur & cenaali
M 102 - Crema di ceci con M 111 - Pasta {mezze fardalla) N 121 - Pasta (conchigliette) N 128 - Risalla al ragii d N 124 - Pasta [mezzi fusilli) N 113 - Pasta (gnocchetti sardi]) § N 104 - Crema di lenticchie con N 133 - Risotia N 108 - Crema d verdure con
pasta (ditalini rigati) al burro @ parmigiana con zucca - isolio alragu o came § e a pormedor farra - can zucca pasia (puntine)
P
:3 r :}gﬁ; I e M 212 - Crezcenza M 207 - Crocchatte di nazallo M 236 - Tortina di palala M 237 - Uova strapazzate M 220 - Medaglioni d meruzzo |N 214 - Robiola M 228 - Polpattone di bovino M 215 - Frittata
a
o) n
v z M 302 - Biela al'olic N 309 A - Fagiolini al'olia N 310 - Finoccchi al tegame N 301 - Bieta al pomadaro N 305 - Carole stulate M 316 - Patate all'olio N 319 A - Spinaci allolio N 308 - Fagiolini a pomadaro
E o
::II M 402 - Pane M 402 - Fane N 402 - Pane N 402 - Pana N 402 - Fane N 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Fane M 402 - Fana
. M 508 - Polpa di irutta & fette ) ) M 503 - Frullalo d banana con ) M 509 - Spremula di arancia e ) M 503 - Frullato di banana con
renda hiscattata M 506 - Fana (a fette) & oo M 511 - Yogur & careali |ata M 505 - Latte & biscott e M 502 - Focaccia nossa soffice M 511 - Yogur & cereali latie
M 118 - Pasia (mezz fusilli) M 101 - Crema di carote con N 124 - Pasta {gnocchetti N 108 - Cremna di verdure con N 126 - Ri " : N 109 - Crama di zucca con M 116 - Pasta {mezzi {usilli] al N 113 - Pasia (lumachine) al N 103 - Crema di fagioli con
allolic & parmigianos pasia (stallina) sardi) rosa paszia (semi di melana) o RO pasia (puntine) sugo di spigola OMAa0na pasia [carallimi)
=]
N 226 - Paolpatta di came mista
v 4 N 219 - Medaglioni di limanda | MN 215 - Frittata £ mmng i N 230 - Ricotta N 224 - Madaglioni di spigola N 206 - Bococoncini di tacching [N 237 - Uova strapazzate N 220 - Madaglioni di merluzzo |N 213 - Provolone dolce
E a
N . N 303 - Broccoli romanesch
E z M 315 - Patate al legame all'dlio I M 319 A - Spinaci all'olio N 324 - Zucca gralinata M 304 - Carole allalio N 318 - Purea di palale N 311 - Finocchi grafinati N 302 - Bieta al'dlio N 307 - Cavolfiori gratinati
R o
b M 402 - Pane M 402 - Fana N 402 - Pana N 402 - Pana N 402 - Pane N 402 - Pange N 402 - Pane N 402 - Pane N 402 - Pana
I
M 503 - Frullato d banana con M 508 - Polpa di frufta & fette M 503 - Frullato di banana con
Merenda M 502 - Focaccia rossa soflice N 511 - Yogurt & ceraali N M 505 - Latte & biscaotli e N 506 - Pane [a fatta) & olio M 511 - Yogur & caraali v N 505 - Latia & biscott

Mota: |a carne & gli affettati devono essere tagliati in perzetti piccolizsimi @ gli ortaggi crudifcotti devono essere sminuzzati @ mal assumere il taglio di rondelle

all' oliofzucca al tegame; bocconcini e arrosti di carne con preparati come polpette; Provolons e Caciotta dolce con Crescenza o Ricotta

Avvertenze per la fascia di eta 13-18 mesi: | formati di pasta devono essere adeguati alle capacita masticatorie e deglutitorie, nel caso non siano completamente sviluppati adottare formati piccoli anche quando indicato diversamente. Eventuali sostituzioni per la fascia di eta 13 -18 mesi: Fagiolini con carote

Scansionato con CamScanner
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MENU INVERNALE (01/11- 31/03) NIDO 13-18 MESI e 19-24 MESI

* 1 panino allolio da 25 g con 15 g di proscutto cotto
« 1 panino all'olio da 25 g con 15 g di formaggio caciotta dolce

N 601 * 1 confezione di frollini al miele equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
Composizione cestino | *1 confezione di polpa di frutta da 100 g
freddo * 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml

Spuntino di meta mattina da inserire:
» 1 confezione di polpa di frutta da 100 g

N.B. | cestini freddi devono contenere, oltre agli alimenti prewisti, |la seguente dotazione: n. 2 towvaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale biodegradabile,
riciclabile @ compostabile, n. 1 salvietta monouso umidificata

Scansionato con CamScanner
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MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) NIDO 25-36 MESI

EFLIHTIMD ore 9:00-9:30 N 403 - Frutta fresca
[

v

v

VI

Vil

U1

X

M 126 - Rizo alla parmigiana

N 114 - Pasta [gnocchatti sardi]
al pomodoro fresco e basilico

N 112 - Pasta (conchiglietia] al
pesto delicato

M 119 - Pasia [(stortini]
al'orolana

M 118 - Pasta allolio &
parmigiano (mezze laralle)

M 124 - Pasia [mezze panna
rigate) rosa

M 117 - Pasia [mezz fusilli) al
trito vegetale

M 106 - Crema di piselli con
pasta (stalline)

N 134 - Rizotto con zucching

|atte

pomodoro

=]
L N 206 - Bocconcini di lacching | N 215 - Frillala N -n onk o e o M 236 - Torino di patate N 90 - Pl Gacching o N 23T - Uova strapazzale N 201 - Amrosto di bovino M 211 - Caciotta dolce W snamem d. palo
U a tegame lirreoine crarmaolati
N n BRpp—
. . N 318 - Spinaci al'olio N 326 - Zucchine trilolate M 309 - Fagiolini all'oie M 325 - Zucchine gratinate | N 304 - Carote al'lio N 309 - Fagialini al'olia M ‘:'fﬂ'? hi'z”“' 'l N 313 - Incalata di pomodori
a a parmmig
I M 402 - Pana N 402 - Pane M 402 - Pana M 402 - Pana M 402 - Pana N 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane
Merenda N 511 - Yogurt & cereal N 505 - Latte @ Biscolti | N 501 - Focaccia bianca soffice | N 504 - Gelato fior di lane | N 508 - Polpa difrutta e Fette N 511 - Yoqurt @ careali | N >08 - Polpa difrutia e Fette N 511 - Yogurt e cereaii | N 08-Popadifrutiae Fette
Bizcotiala Bizscaottate Bizcottate
M 114 - Pasta (mezze farfe_nll&] H 118 - Pasia [pipe gic_ml& M 107 - Crema di verdure con N111 - F"ast;_a (mezzi lusilli] al | N 102 - Crema di ceci con N 129 - Risotto slla zaflarano M 107 - Grun_le_l di vaerdure con M 140 - Eama alaralana N 11& - Pasia (lumachine) al
b al pornodora iresco & basilico | rigate) allolio & parmigiano pasta (semi di malona) burro @ parmigiano pasta (punfine) pasta (corallimi) sugo d spigola
M r LT . : = . ; - ; i _ (i o
" H 233 - Timballo di naselio al N 234 - Torino di fagioli N 214 - Rabiola N 236 - Torino di limanda N 237 - Uava str ata M 226 - Polpette di carne mista | N 221 Medaglioni di meriuzzo N 203 - Amasto d tacching N 215 - Frittata
a [ carcte al pomodoro al limane
R n
T z M 304 - Carole allaolio M 315 - Palale al tegame M 312 - Inzalata cappuccina M 305 - Carota stufata M 302 - Biela al'olio N 326 - Zucchine frifolate M 314 - Patate al forna N 319 - Spinaa allalio
E o
D
| M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane
Merenda N 505 - Latte & Biscotti N 504 - Geiato fior di lana | N 208" P‘;ﬁ’:ﬂﬂg{g‘a o Falte N 505 - Latte @ Biscott M 511 - Yogurt @ cereali N 505 - Latte & Biscotti N 511 - Yogun @ cereali | N203 - F’”"a;t: banana con |y 549 - Yogun e cereali
M 102 - Crema di ced con N 107 - Crema 4 verdure con M 131 - Rizotio con creama di M 117 - Pasia (lumachina) al M 112 - Pasta (pipe piccole M 105 - Crema di lenticchie con . M 122 - Pasla (mezze larfalla) M 135 - Timballo d pasta
3 S AT : : : ol N 126 - Rizo alla parmigiana ; )
M P pasta (stelline) pasta (ditalini rigati] pizelli trite vegetale rigate) al pesto delicato pasta (corallin) con Zucchine (mezze panne rigata)
E . e i i _ :
¥ N 237 - Uova strapazzate N 225 - Mozzarslia N 205 - Bocconcinl d poo &l | o oes . Fattata oon zucching. | 2= - Medaglion! di naselio | o pobicls M 232 - Staccol o pallo M 235 - Tartina di limanda
R a tegame al limona cramiolati
C n
O T M 322 - Torting di zucchine M 313 - Inzalala di pomodaorn M 317 - Purea di carote M 302 - Bieta alolio M 313 - Inzsalata di pormodorn M 315 - Patale al legama M 303 - Fagiolini all’clio M 305 - Carole stufate
L o
; M 402 - Pana N 402 - Pane M 402 - Pana M 402 - Pana M 402 - Pana N 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane
[ _ :
Beranda M 503 - Frullato di banana con | M 508 - Polpa di frufta & Fetle M 511 - Yogun @ cereali HE{H-PnIpa di fruita & Falla M 507 - Pana (a fefte) & M 501 - Foracca hianca salfice N 503 - Frullato di banana con N 504 - Calata fior di latte | N 501 - Focaccia hianca saffice
latie Bizcollale Bizcottate pormnodara latte
M 119 - Pasta (slortini) N 122 - Pasta (mezze panne M 123 - Pasta [dilalini rigati) e N 112 - Pasta (gnocchatti N 128 - Risofto al ragi di came N 119 - Pasta (conchiglietia) M 103 - Creama di lagioli con M 114 - Pasia (mezzi fusill] al N 111 - Pasia (pipe piccola
b allonolana rigate) con zucchine palale sardi) al pesto delicato al'onaolana pasta (puntina] pomodono fresco e basilico rigate) al burro @ parmigiano
G r A < i : N 232 - Straccelti di pollo : : : : : : o
| a - Caciotta daolce N 210 - Filefti di plalessa panali J N 237 - Uova strapazzate e N 230 - Ricolta N 206 - Bococoncini di tacchino | N 217 - Frittata con spinaci M 228 - Polpettone di bovino N 220 - Medaglioni di mearluzzo
0 n
Vv z M 312 - Insalata cappuccina N 305 - Carole siulate M 302 - Bieta all'olio M 304 - Carote all'olio M 314 - Palale al farno M 309 - Fagiolini al'olio M 326 - Zucchine frifolale N 316 - Patate all'olio
E o
D
| M 402 - Pane N 402 - Pana M 402 - Pana M 402 - Pana M 402 - Pane N 402 - Pana M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane
Merenda N 508 - Pﬂlpa di frutta e Fatte M 5407 - Pana (a fette) & M 503 - Frullato di banana con N 511 - Yogun e cereal N 505 - Latle @ Biscotti M 508 - P-nl;_:ta di frutta e Fatte M 501 - Focaccia hisrcasalc N 505 - Latie & Biscoli M 503 - Frullato di banana con
Bizcotiala pomadon |atte Bizcottate latia
M 115 - Pasta (mezzi fusilli) al N 129 - Risotta alio zallerano M 118 - Pasia (pipe piccole M 104 - Crema di lenticchie con | N 119 - Pasta (slortini) N 122 - Pasia (mezze larfalle) N 120 - Pasia [maccherancini M 107 - Crema di verdure con M 103 - Crema di fagioli con
p ragl di camea rigate) al'olic & parmigiana farro allorolana can zucchine al'vova) al pomodoro pasta (ditalimi rigafi) pasta (conchigliata)
v r ; A b -
E a N 236 - Tortino di patate N 228 - Palpetiane di boving | N 224 - Medagiioni di spigala | N 212 - Crescenza :l::;fm Bocoondin di potia: : r:::':m iF"“"' d'paese N 214 - Robiola M 237 - Uova strapazzate N 230 - Ricolla
1
N n
E z M 302 - Bieta al'clia M 326 - Zucchine trifolale M 308 - Fagiaolini al pornodoro :afri?guaiﬂMI Afgio.s N 316 - Patate allolio N 302 - Biala al'clia N 312 - Insalata cappuccina N 325 - Zucchine gralinate
R o
D
| M 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane
Merenda | N 501 - Focaccia bianca soffice| N 511 - Yogurt @ cereal M 505 - Latte @ Biscoti | N 501 - Focacca bianca soffica| ™ 205 - Frullato di banana can |\ =04 | cajaio fir di latte N 505 - Latte @ Biscoti 507 - Pana (3 ishe) & N 505 - Latie e Biscott

Scansionato con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) NIDO 25-36 MESI

* 1 panino all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto cotto
1 panino al'olio da 25 g con 20 g di formaggio caciotta dolce

N 602 + 1 confezione di frollini al miele equo e solidale in monoporzione da 16,5g
Composizione cestino |+ 1 confezione di polpa difrutta da 100 g
freddo « 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml

Spuntino di meta mattina da inserire:
* 1 banana bio equo e solidale da 150 g

N.B. | cestini freddi devono contenere, oltre agmmmh previsti, la seguente dotazione: n. 2 I:m'aqlicﬁ di carta r'rnir.lahﬁa, n. 1 bicchiere in materiale hiudﬂgra-dahﬂa.
riciclabile & compostabile, n. 1 salvietta monouso umidificata

Scansionato con CamScanner
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MENU INVERMNALE (01/11- 31/03) NIDO 25-36 MESI

EFUFH |ﬂﬁ are !ﬂﬂ-g‘!ﬁ ﬂ Iﬁﬂ - FI"I.I'['IH fresca

v

v

Vi

Vil

viil

X

M 113 - Pasia (lumachine) al

M 135 - Timballo di pasta

N 132 - Rizotto con indivia

M 111 - Pasta {jumachine] al

M 106 - Crema di pizelli con

M 125 - Polemta al ragl di camna

N 113 - Pasta (farfalline) al

N 117 - Pasia (storlini] al trila

M 126 - Rizo alla parmigiana

|atte

bizcottate

latte

pomodana [mezze conchiglie ngate) burro & parmigiano pasta (puntine] pomadaro vagetale
P
N 232 - Straccetti di pollo N 208 - Fesa di tacchino al
L : N 237 - Uova strapazzate L N 206 - Bocconcini di tacchino | N 211 - Caciotta dolce N 202 - Arrosio di maiale M 230 - Ricota .
a cremalali lirngne
u
N " N 303 - Broccoli romaneschi
z M 319 A - Spinaci all'olio M 323 - Zucca al tegame N 314 - Fatate al forno M 305 - Carote siulate M 311 - Finocchi gralinat N 309 A - Fagiolini all'alio N 312 - Insalala cappuccina aloiin N 321 - Tortino di zucca
= o
I M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Fane N 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Pane
M 503 - Frullalo di banana con N 510 - Sywemts o Jrancis o M 503 - Frullato di banana con M 508 - Polpa di frulla & fatle
Merenda N 511 - Yogurt & ceraali M 505 - Lalle & biscotti lelle bizcottate con conletiura di] M 502 - Focaccia rossa soffice M 511 - Yogur e careali N 505 - Latie & biscotti i
latte irutta latte mizcottate
M 109 - Crema di zucca con M 131 - Rizolto con crema di M 120 - Pasta (maccheroncini M 105 - Crema di lenticchie con | N 113 - Pasta (mezze panna N 130 - Rizolio alio zafferano N 108 - Crema di verdure con N 111 - Pasia (mezze penne) al | N 112 - Pasta (lumachine) al
pasta (puntine) pizalli all'uova)] al pomodano pasta (ditalini ngali) rigate) al pomodonn Ccaon crama di ceci pasia (semi di melana) burmo & panmigiands pesto daelicalo
P
N 229 - Polpettona gaoloso di M 205 - Bocconcini di pollo al
: d hirina pe g M 231 - Sformalino di platessa | N 225 - Mozzaraella M 215 - Frttata legama : pa N 212 - Crascenza N 227 - Polpeilone di agnello N 216 - Frittalia con palaile N 222 - Medaglioni di nasello
a
R n .
N 303 - Broccaoli romaneschi
T z M 310 - Finocchi al legame M 318 - Purea d patate M 312 - Insalala cappuccina M 303 A - Fagiolini al"alic M 319 A - Spinaci al'clia al'alia I N 323 - Zucca al tegame M 317 - Purea di carote
E o
D M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Fana M 402 - Pane N 402 - Pane N 402 - Pana N 402 - Pana N 402 - Pane
I
: : M 510 - Spremula di arancia e
Merenda MY Ul a8 e cOn M 505 - Latte & biscolt i b MFE il irusiea o bson M 506 - Pane [a fella] & alio N 511 - Yogurt & caraali W93 - Piiato o ianana con M 505 - Latte & biscolli fette biscottate con confettura di] N 502 - Focaccia rossa saoflice
latia bizcottate latte otk
! N 113 - Pasia (stortini) al N 103 - Crema di fagioli con M 117 - Fasta (pipe piccola N 123 - Pasia jcorallini] @ N 118 - Pasia [lumachine) y N 106 - Crema di piselli con N 115 - Pasta [pipa piccola
o M.AZ9 - Risoo st Tellerin pormodona pasta [(corallini) rigata) al trilo vegatala patate all"olio & parmigiana 122~ Moo ol pomuotiong pasta (stalline) rigata) al ragil di carne
=]
M 209 - Filetti d platessa N 232 - Stracceili d pollo
E " M 211 - Caciolla dolca M 203 - Arrosto di tacchino N 237 - Uova strapazzate M 235 - Torting di limanda M 201 - Arrosto di boving N 21T - Frittata con spinaci o P : fet s N 236 - Tortino di patate
R 3 gratinati cramdol ati
G n ; :
M 320 - Spinaci allolic e M 303 - Broccaoli romanesch
o z N 312 - Insalata cappuccing : d ' N 302 - Bieta all'olio i3 I ' M 306 - Cavaollion allolio N 309 A - Fagiolind all'olio N 310 - Finocchi al legama
parmigiana all’olio
L o
E M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane N 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Pane
I
M 509 - Spremuta d arancia e M 503 - Frullato d banana con M 508 - Polpa di frutla & fetia
Merenda M 505 - Latte & biscolt gfamhellnnn M 502 - Focaccia rossa soffice N 511 - Yogurt & ceraali = latte M 505 - Latte & biscott h?samnate N 506 - Pane [a fella) & dio N 511 - Yogurt & cereali
N 102 - Crema di ceci con M 111 - Pasia (mezze larfalle] N 121 - Pasta (conchigliette) N 128 - Risolto al i di M 124 - Pasia [mezz fusilli) N 113 - Pasta (gnocchetli sardi] | N 104 - Crema di lenticchie con N 133 - Risotio N 108 - Cremna di vardure con
pasta (ditalini rigati) al burro & parmigiana CON ZUCCa - s alfagu dl came 1 oea al pomodora farro - FiSello con zucca pasta (puntine]
P
N 205 - Bocconcini di pollo al
;3 d legama <Pe M 212 - Crescenza M 207 - Crocchatte di nazallo M 236 - Torino di patate M 237 - Uova strapazzate N 220 - Medaglioni d merluzzo | N 214 - Robiola N 228 - Polpattone di boving M 215 - Frittata
a
Q n
v z M 302 - Biela al'olio M 309 A - Fagiolini all'alic N 310 - Finoccchi al tegame M 301 - Bieta al pomodoro N 305 - Carote stufate N 316 - Patate all'alio N 319 A - Spinaci al'olio N 308 - Fagiolini al pomodora
E o
D
I M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pane M 402 - Fane M 402 - Pane N 402 - Fane N 402 - Pana N 402 - Pane M 402 - Fane
N 508 - Polpa di frutia & fatla . . M 503 - Frullalo d banana con . M 509 - Spremuta di arancia a ) ) M 503 - Frullato d banana con
Merenda hizcaliala M 506 - Pane (a lelle] e clio M 511 - Yogur & careali lalta M 505 - Latte & biscott il M 502 - Focaccia rossa sollice M 511 - Yogur & ceraali \atte
M 118 - Pasia (mezz fusilli) M 101 - Crema di carote con N 124 - Pasta (gnocchelli sardi) | N 108 - Crema di verdure con : . N 109 - Crema di zucca con N 116 - Pasta (mezzi fusill) al N 113 - Pasia (lumachine) al N 103 - Crema di lagioli con
AR : M 126 - Rizo alla parmigiana : R i
allolic & parmigiano pasta (sialline) rosa pasta (sami di malona) pasta (puntina) sugao di spigala pomodono pasta (corallin)
=]
N 226 - Polpetta di came mista
v o N 219 - Medaglioni di limanda | M 215 - Frittata £ pmnn-:lmcf : i M 230 - Ricolta M 224 - Medaglioni di spigola N 206 - Bocconcini di tacchino | N 237 - Uova sirapazzaie N 220 - Medaglioni d merluzza | N 213 - Provalone dalce
E a
N . N 303 - Broccoli romaneschi
E z M 315 - Patate al legame all'alio M 319 A - Spinaci all'olio M 324 - Zucca gratinata M 312 - Insalata cappuccina N 318 - Purea di patate N 311 - Finocchi gratinati N 302 - Bieta all'dlio N 307 - Cavalfiori gratinati
R o
D M 402 - Pane M 402 - Pane N 402 - Pana M 402 - Pana M 402 - Pane N 402 - Pane N 402 - Pana N 402 - Pane N 402 - Pane
I
M 503 - Frullato d banana con N 508 - Polpa di frulla e fatte M 503 - Frullato di banana con
Merenda M 502 - Focaccia rossa soffice N 511 - Yogur & canaali N M 505 - Latte & biscotli pa N 506 - Pane [a fella] & alio N 511 - Yogurt & caraali ; N 505 - Lalle & biscotti

Mota: la came & gli affettati devono essere tagliati in pexretti piccolissimi @ gll ortaggl crudifcotti devono essere aminuz zati @ mai assumera || taglio di rondelle

Scansionato con CamScanner
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MENU INVERNALE (01/11- 31/03) NIDO 25-36 MESI

« 1 panino allolio da 25 g con 20 g di prosciutto cotto
« 1 panino all'olio da 25 g con 20 g di formaggio caciotta dolce

N 602 » 1 confezione di frollini al miele equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
Composizione cestino | * 1 confezione di polpa di frutta da 100 g
freddo « 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 mi

Spuntino di meta mattina da inserire:
* 1 banana bio equo e solidale da 150 g

N.B. | cestini freddi devono contenere, oltre agli alimenti previst, |a seguente dotazione: n. 2 tovaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale biodegradahbile,
riciclabile @ compostabile, n. 1 salvietta monouso umidificata

Scansionato con CamScanner
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Codice

MENU 7 - 8 mesi

N 1

Brodo vegetale con passato di verdure e crema di riso (estate) - Liofilizzato/omogeneizzato
di carne
Merenda: latte di proseguimento

N2

Brodo vegetale con passato di verdure e crema di riso (inverno) -

Liofilizzato/omogeneizzato di carne
Merenda: |latte di proseguimento

N3

Brodo vegetale con passato di verdure e crema multicereali (estate) -

Liofilizzato/omogeneizzato di carne
Merenda: latte di proseguimento

N4

Brodo vegetale con passato di verdure e crema multicereali (inverno) -
Liofilizzato/omogeneizzato di carne
Merenda: |latte di proseguimento

N>

Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (estate) - Liofilizzato/omogeneizzato di
carne
Merenda: latte di proseguimento

N6

Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (inverno) - Liofilizzato/omogeneizzato di
carne
Merenda: latte di proseguimento

N7

Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (estate) - Liofilizzato/omogeneizzato di

carne
Merenda: |latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (inverno) - Liofilizzato/omogeneizzato di

carne
Merenda: |latte di proseguimento

N9

Brodo vegetale con passato di verdure, fagioli e crema di riso (estate)
Merenda: latte di proseguimento

N10

Brodo vegetale con passato di verdure, fagioli e crema di riso (inverno)
Merenda: latte di proseguimento

N 11

Brodo vegetale con passato di verdure, fagioli e pastina (estate)
Merenda: latte di proseguimento

N12

Brodo vegetale con passato di verdure, fagioli e pastina (inverno)
Merenda: |latte di proseguimento

N13

Brodo vegetale con passato di verdure, lenticchie e crema di riso (estate)
Merenda: latte di proseguimento
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N 14 Brodo vegetale con passato di verdure, lenticchie e crema di riso (inverno)
Merenda: latte di proseguimento

N 15 Brodo vegetale con passato di verdure, lenticchie e pastina (estate)
Merenda: latte di proseguimento

N 16 Brodo vegetale con passato di verdure, lenticchie e pastina (inverno)
Merenda: latte di proseguimento

N 17 Brodo vegetale con passato di verdure, lenticchie e semolino (estate)
Merenda: latte di proseguimento

N 18 Brodo vegetale con passato di verdure, lenticchie e semolino (inverno)
Merenda: latte di proseguimento

N 19 Crema di carote con semolino - Liofilizzato/omogeneizzato di carne
Merenda: latte di proseguimento

N 20 Crema di zucca con pastina - Liofilizzato/omogeneizzato di carne

Merenda: |latte di proseguimento
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Codice [ MENU 9 - 12 mesi

Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (estate) — Carne al vapore (fesa di
N 21 tacchino) /omogeneizzato di carne - Pane
Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (estate) - Filetti di pesce al vapore
N 22 (platessa/limanda/ spigola) /omogeneizzato di pesce - Pane
Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (estate) - Formaggio (robiola/ricotta) -

N 23 Pane
Merenda: Latte di proseguimento

N 24 Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (estate) - Tuorlo di uovo sodo - Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt

Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (inverno) - Carne al vapore (noce bovino)
N 25 /omogeneizzato di manzo - (arista maiale) /omogeneizzato di carne - Pane
Merenda: Latte di proseguimento

Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (inverno) - Filetti di pesce al vapore

N 26 (platessa/ limanda/spigola/merluzzo) /omogeneizzato di pesce - Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt

N 27 Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (inverno) - Formaggio (ricotta/crescenza) -
Pane Merenda: latte di proseguimento/yogurt

N 28 Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (inverno) - Parmigiano - Pane
Merenda: latte di proseguimento

N 29 Brodo vegetale con passato di verdure e pastina (inverno) - Tuorlo di uovo sodo - Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt

Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (estate) - Filetti di pesce al vapore

N 30 (platessa/merluzzo/ limanda/ nasello) /omogeneizzato di pesce - Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt

Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (inverno) - Filetti di pesce al vapore
N 31 (platessa/limanda/ nasello) /omogeneizzato di pesce - Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt

Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (estate) - Carne al vapore (noce
N 32 bovino/fesa tacchino/omogeneizzato di carne - arista maiale/omogeneizzato di carne) - Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt

N 33 Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (estate) - Formaggio (robiola)- Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt

N 34 Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (estate) - Parmigiano- Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt

N 35 Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (estate) - Tuorlo d'uovo sodo - Pane
Merenda: yogurt

Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (inverno) - Carne al vapore (agnello

N 36 disossato/petto pollo) / omogeneizzato di carne- Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt
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Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (inverno) - carne al vapore (noce di

N 37 bovino) /omogeneizzato di manzo
Merenda: latte di proseguimento
N 38 Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (inverno) - Parmigiano — Pane
Merenda: latte di proseguimento
N 39 Brodo vegetale con passato di verdure e semolino (inverno) - Tuorlo di uovo sodo — Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt
N 40 Brodo vegetale con passato di verdure, fagioli e pastina (estate) — Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt
N 41 Brodo vegetale con passato di verdure, fagioli e pastina (inverno) — Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt
N 42 Brodo vegetale con passato di verdure, lenticchie e pastina (estate) - Pane
Merenda: latte di proseguimento
N 43 Brodo vegetale con passato di verdure, lenticchie e pastina (inverno) - Pane
Merenda: yoqurt
N 44 Brodo vegetale con passato di verdure, lenticchie e semolino (inverno) - Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt
Crema di carote con semolino - Filetti di pesce al vapore (merluzzo)/omogeneizzato di
N 45 pesce - Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt
N 46 Crema di zucca con pastina - Parmigiano - Pane
Merenda: |latte di proseguimento
Pastina all'olio e parmigiano - Carne al vapore (fesa tacchino/pollo/noce bovino)
N 47 /omogeneizzato di carne - Purea di carote - Pane
Merenda: latte di proseguimento/yogurt
Pastina all'olio e parmigiano - Carne al vapore (noce bovino) /omogeneizzato di carne-
N 48 Purea di carote e zucchine — Pane
Merenda: yogurt
Pastina all'olio e parmigiano - Carne al vapore (noce bovino) /omogeneizzato di carne -
N 49 Purea di zucca - Pane
Merenda: latte di proseguimento
N 50 Pastina all'olio e parmigiano - Carne al vapore (noce bovino) /omogeneizzato di carne -

Purea di zucchine - Pane
Merenda: yogurt
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SPUNTINI

6.1 Tabelle dietetiche

ORE 9:00-9:30

N 403 - FRUTTA FRESCA

Ingredienti 7 - 8 mesi
Mela e pera: g
lavare, sbucciare e  grattugiare
oomogeneizzare. Frutta fresca
grattugiata/omogeneizzata 60

Banana: 0
sbucciare e schiacciare. omogeneizzato di frutta

N 403 - FRUTTA FRESCA

Ingredienti 9-12 mesi
Mela e pera: g
lavare, sbucciare e  grattugiare
oomogeneizzare. Frutta fresca
grattugiata/omogeneizzata 60

Banana: 0

sbucciare e schiacciare. omogeneizzato di frutta

N 403 - FRUTTA FRESCA

Ingredienti 13 - 18 mesi 19- 24 mesi

Frutta fresca: g 25- 36 mesi
Lavare la frutta, sbucciarla e tagharla a g
pezzi.

Banana: Frutta fresca 80 100

sbucciare e tagliare a pezzi.
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MERENDE

7.1 Tabelle dietetiche merende 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25 - 36 mesi

N 501 - FOCACCIA BIANCA SOFFICE

Ingredienti 13-18 mesi | 19 - 24 mesi | 25 - 36 mesi
g g g
Focaccia bianca
soffice 20 25 30
N 502 - FOCACCIA ROSSA SOFFICE
Ingredienti 13-18 mesi | 19-24 mesi | 25 - 36 mesi
g g g
Focaccia rossa
soffice 30 35 40
N 503 - FRULLATO DI BANANA CON LATTE
Ricetta: Ingredienti 13-18 mesi | 19-24 mesi | 25 - 36 mesi
Sbucciare la banana. Tagliarla in piccoli g g g
pezzi e frullarla con il latte.
Latte 80 80 100
Banana 60 60 80
N 504 - GELATO FIOR DI LATTE
Ingredienti 13-18 mesi | 19-24 mesi | 25 - 36 mesi
g g g
Gelato fior di
latte 30 40 50
N 505 - LATTE E BISCOTTI
Ingredienti 13-18 mesi | 19-24 mesi | 25 - 36 mesi
g g g
Latte 100 120 150
Biscott 10 15 20
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N 506 - PANE (A FETTE) E OLIO

Ingredienti 13-18 mesi | 19-24 mesi | 25 - 36 mesi
g g g
Pane 20 20 30
Olio extrav 3 3 5
N 507 - PANE (AFETTE) E POMODORO
Ingredienti 13-18 mesi | 19-24 mesi | 25 - 36 mesi
g g g
Pane 20 20 30
Pomodoro 10 10 15
Olio extrav 3 3 5
N 508 - POLPADIFRUTTA E FETTE BISCOTTATE
Ingredienti 13-18 mesi | 19-24 mesi | 25 - 36 mesi
g g g
Polpa di frutta 100 100 100
Fette biscottate 10 15 20
N 509 - SPREMUTA DI ARANCIA E CIAMBELLONE
Ingredienti 13-18 mesi | 19 - 24 mesi | 25 - 36 mesi
g g g
Spremuta di
ArANGia 100 100 100
Ciambellone 20 25 35
CIAMBELLONE
Ricetta per 25 porzioni: Uova n. 3
Sbattere le uova con lo
zucchero, Zucchero 300
aggiungere la farina, il latte, i1l limone
Farina 400
grattugiato e l'olio. Nel caso Il composto
risultasse troppo morbido diminuire |l
Latte fresco 150
quantitativo dell'olio.
Olio girasole 150
Amalgamare bene e aggiungere il lievito
per ultimo. Limone ,
Versare 1l composto In uno grattugiato
stampoprecedentemente unto Lievito 1 bustina (16q)

ed infarinato.
Infornare a forno caldo e portare a cottura.
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N 510 - SPREMUTA DI ARANCIA E FETTE BISCOTTATE CON CONFETTURA DI FRUTTA

Ingredienti 13-18 mesi | 19-24 mesi | 25 - 36 mesi
g g g
Spremuta di
Brasians 100 100 100
Fette biscottate 10 10 20
Confettura di
Hiita 10 10 15
N 511 - YOGURT NATURALE O ALLAFRUTTA E CEREALI
Ingredienti 13-18 mesi | 19-24 mesi | 25 - 36 mesi
g g g
Yogurt naturale o
alla frutta n. 1 n.1 n.1
(vasetto da125 g)
Cereali 5 10 15
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CESTINO FREDDO

8.1 Composizione e tabelle dietetiche cestino freddo 19 - 24 mesi e 25 - 36 mesi

N 601 - CESTINO FREDDO 19 - 24 mesi

1 panino all'olio da 25 g con 15 g di prosciutto cotto
1 panino all'olio da 25 g con 15 g di formaggio caciotta dolce

1 polpa di frutta da 100 g

1 confezione di frollini al miele equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml

Spuntino di meta mattina da inserire:
1 polpa di frutta da 100 g

Ingredienti 19 - 24 mesi
g
Panino all'olio da 25 g n. 2
Prosciutto cotto 15
Caciotta dolce 15
Frollint miele 16,5
Polpa di frutta 100
Acqua naturale da 500 ml n. 1
Spuntino da inserire
Polpa di frutta 100

NB: | cestini per gite devono contenere, oltre agli alimenti previsti, la seguente dotazione: n. 2tovaglioli di
carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale biodegradabile, riciclabile e compostabile,

n. 1 salvietta monouso umidificata.
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N 602 - CESTINO FREDDO 25 - 36 mesi

1 panino all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto cotto
1 panino all'olio da 25 g con 20 g di formaggio caciotta dolce

1 polpa di frutta da 100 g

1 confezione di frollini al miele equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml

Spuntino di meta mattina da inserire:

1 banana bio equo e solidale da 150 g

Ingredienti 25 - 36 mesi
g
Panino all'clioda 25 g n. 2
Prosciutto cotto 20
Caciotta dolce 20
Frollint miele 16,5
Polpa di frutta 100
Acqua naturale da 500 mi n. 1
Spuntino da inserire
Banana bio 150

NB: | cestini per gite devono contenere, oltre agli alimenti previsti, la seguente dotazione: n. 2tovaglioli di
carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale biodegradabile, riciclabile e compostabile,

n. 1 salvietta monouso umidificata
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9.1 Composizione della dieta leggera

La dieta leggera, che ha la durata massima di tre giorni consecutivi, non necessita di certificato medico.
Nei casi di lieve indisposizione del bambino, su richiesta scritta del genitore, € possibile la somministrazione

del seguente schema alimentare:
7 -8 mesi e 9-12 mesi
Spuntino ore 9:00 - 9:30
Frutta fresca: Mela grattugiata
Pranzo

Crema di carote con semolino;
Liofilizzato/omogeneizzato di carne

Condire la preparazione con olio a crudo

Merenda

Mela grattugiata 0 omogeneizzata oppure omogeneizzato di mela

13 - 18 mesi, 19 -24 mesi e 25 - 36 mesi

Spuntino ore 9:00 - 9:30
Frutta fresca: Mela
Pranzo

Pasta o riso all'olio;

Carne bianca al vapore;

Patate o carote al vapore o lessate;
Pane

Condire le preparazioni con olio a crudo

Merenda

Polpa di mela

Per le quantita attenersi alle grammature indicate nel ricettario in base alle rispettive fasce di eta

N.B. Nel caso in cui la dieta leqgera fosse reiterata per un numero di giorni superiore a tre o con una

frequenza tale da configurarsi come anomala, la relativa richiesta dovra essere suffragata da certificazione

medica e, in questa circostanza, la dieta stessa sara trattata come dieta speciale per motivi di salute.
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MENU DI RIAPERTURA

10.1 Composizione del menu di riapertura

Menu dopo un periodo di chiusura del servizio per quattro o piu giorni

3 - 4 mesi

Secondo prescrizione del Pediatra

5 -6 mesi

Secondo prescrizione del Pediatra

7 - 8 mesi

Spuntino ore 9:00 - 9:30

Frutta fresca

Menun. 19

Crema di carote con semolino
Liofilizzato/omogeneizzato di carne

Merenda:

Latte di proseguimento (tipologia e grammatura secondo prescrizione pediatrica)

N.B. Nel caso il bambino non avesse inserito tali alimenti sequire le indicazioni del Pediatra
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9 -12 mesi

Spuntino ore 9:00 - 9:30
Frutta fresca

Menu n. 47

Pastina all'olio e parmigiano
Omogeneizzato di carne Purea di
carote

Pane Merenda

Yogurt

N.B. Nel caso il bambino non avesse inserito tall alimenti sequire le indicazioni del Pediatra

13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25-36 mesi
Spuntino ore 9:00 - 9:30
Frutta fresca
Pranzo

Pasta all'clio e parmigiano ricetta N 118
Formaggio Caciotta dolce ricetta N 211
oppure

Uova strapazzate ricetta N 237

Carote stufate ricetta N 305 Pane N

402

Merenda

Yogurt e cereall

N.B. Qualora nella medesima settimana sia gia prevista la somministrazione del formaqggio. lo stesso dovra
essere sostituito dalle uova e viceversa.
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MENU DI EMERGENZA

11.1 Composizione del menu di emergenza

3 -4 mesieb5 -6 mesi Secondo

prescrizione del Pediatra

7 - 8 mesi

Spuntino ore 9:00 - 9:30

Omogeneizzato di frutta (mela o pera o banana)

Pranzo

Pastina all'clio Liofilizzato/Omogeneizzato
di carneContorno disponibile al momento

Merenda
Latte di proseguimento (tipologia e quantita secondo prescrizione pediatrica)

N.B. Nel caso in cul il bambino non avesse inserito tali alimenti sequire le indicazioni del Pediatra

9 -12 mesi

Spuntino ore 9:00 - 9:30
Omogeneizzato di frutta
Pranzo

Pastina all'olio e parmigiano

Omogeneizzato di carne Contorno
disponibile al momentoPane

Merenda
Yogurt o polpa di frutta

N.B. Nel caso in cui Il bambino non avesse inserito tali alimenti sequire le indicazioni del Pediatra
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13-18 mesi, 19-24 mesi e 25-36 mesi

Spuntino ore 9:00 - 9:30

Polpa di frutta

Pranzo

Pasta allolio e parmigiano
Formaggio Caciotta dolce o

Uova strapazzate

Contorno disponibile al momentoPane

Merenda

Yogurt e cereali /polpa di frutta con fette biscottate

11.2 Tabelle dietetiche del menu di emergenza

7-8 9-12 13-18 19-24 25-36
Indicazioni generali Alimenti mesi mesi mesi mesi mesi
9 g 9 9 9
Pastina 30 30 5 z -
Il parmigiano deve essere Pasta - - 40 45 50
aggiunto soltanto dai 9
Parmigiano - 3 S 8.5 6
mesi.
Liofilizzato di
carne S ) )
0
omogeneizzato di
carne 40 40 )
Caciotta dolce - - 15 20 25
0
Uova strapazzate - - 50 50 50
 Contorno
disponibile al 50 60 70 90 100
momento
W- - - .
Olio extrav 7 7 7 8 o)
ili il sal
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